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�� أن ����� ������ ������ ������"  ا� ����� ا��� ا������ ����<<: ���ان 
��" ا���

 "���
0 ا)'����0 ، ?< ا)�1=%ا)>;: 89 ا67'�1ء إ)3 0��12  و ه� ���رة �+ ا*'�اح )'�&%$ ، (*)>> ا��

�A� ������ �B��C D%@ إن 0��12 ا)>;:;� �Eذ ذا��'�Gد ا�E2 I�J� )  0%1%=�'(0 اJ�L1(أو ا( �%NA� >? 
  .ا)�1ا�< ا)'����0 

���O6 آ�ن Qذا� I9 >? د ا7*'�اح�R� آ�ن :� ، I�� S��R'=( TUV� W( �E�%9 Q69%@ إ ، �� I9 3(إ 
و ا\ن ، و ��I أن �W . ا�E'2د ?< ا)']�: و ا)'V%: ���ء �=3 ا)1���0Z ا)�Z�=( 0%��%ط ا)'���ي ?< ا)>;: 

 Q���R� :BZ� ]�?  >�J6*)*( >? :;<(آ��: 6 ا >���ض �=3 ا�abة ر�2ل ا)Iرا�< �=I� 3ى ��م درا
  :ا�'>�دة و ��N6 ���gش و �e=%+ أن ��Bن �A: ا)'��%0 و ا)'�=%W ا)�O9]1ت ا)'�)%0 و �J6ء 

�* ��(ه	اف ) 1(
  :ــ +��� ��
�%+ �+ a[ل ا)'0��R أ? �E6�'� ]�lز ، و���� ?< ا)N1'�ح �Iدا �+ اGهIاف )hiE ا)�1=0% � I* و )

 �1mدا �%�J6 (:  

و��" ا�5ا��" و ا������" ، و ���2" و �
1�1 ����3 ــ ���2" و �
1�1 ا��� ا������ و /� ا��.-
3�� اه���م ا������" ا��
�ون و ا���2+." ؛  �+ �9�
و إ>�اج �
@ ا��?<�5 <; �9��1� �; ا=>��; و :

 ) �C
�D ا)T%1R : إ)QJ1( +B� �� I9 3 و هiا ��)>�: �� أ ) :>�G" ا������1; +� ا���Fق أو ا��nأ IN?
 �BZ: إ�J9س )Iى ا)'[�%i �]ن �=�آ��WE ا��R�b%0 أو )>;: و )%8 �=3 ه���EZ ، و��%S=* >? o 0��12 ا

 +��a\ه� إ)3 ا�%q[� I'1� 0%�=J(ا >? �O�(ا +� :RV� $%0 آ<(�V� SB��� ��I�� WE�� داI� ��O97 ؛ و
��رات�%�ن ر?�*Q ?< ا);$ و ��Aول� +� hI�� �1� WE%��'J� أن   ، I��'� $;(8 ا%mر ��O97 و

)(�� $(�V1�lل �+ ا)>;: إن ه� ��1دى ?< �Q��<(�V و ا)Q��<(�V� >;A� :��N1(�� $(�V1 و �iAر �+ أن ا
�u S%�ب أو �]�B'� ]s� �aر ؛ وJ� v���Lال ا)'[�%� +� i�WEU ا) ��O97  >?xِJ6xm�C�=(  0��aGا ، 

رأ��� آ%$ ��W أ?�اد و ...  و ��O97 ر?�ق ا);$ ����Jن )'� S%�R�WEU ا)��v ار��Bب ا)�V1)>�ت
   ... ا);$ ا)>�09 ا)��ر�I� WE��%J� >E'�� ��I�� 0ون ��V� :%RJ)>�ت ?'I�l ?< أر�N6 WE�Inط ا)>�ز 

�z : و ا���3 ��.��ى اJHK!�ط و ا/��ام ا���ا�H; ــ�� IN? {(iو آ i%�]'(أذه�ن ا >?  >? WEآ���=�
، و أن ا)�6�Nن ���*S و ��B?{ ؛ و هiBا  أن �A'�م �SR*��6ن I9ود �R� 7ز ��Rوزه� ، و أن ه��ك أن ه��ك 

 WEU�� T� {(دون �=3 ذIZ� أو ا)~%�ب ، و �a['(ا S�R� ا9'�ام ا)�*� و i%�]'(ول ا�A� $%آ ��O97
�� )'�V� :%RJ)>�ت ?< هiا ا)Z]ن �R� v����WEU ا)��v �=3 ����1 ؛ آ��O97 �1 ..ا)( i%�]'(9@ ا

  .)0A=;� Q%? �1 ا)�s%� W ( 0��1Rق ا)JN( ا9'�ام ا)�6�Nن 



��?<�5 ــ � �Mرا	ا� ��������ل ��& :و ا���3 ]a +� +%�� @%9WE(�� %$ ا)8A ا)i%�]'=( >��1R إ*
��ن ��E ?< أول آ: 9;0 ( أآ�s �=3 ا7�'�Iاد )=�1ا2�0 ا)0%��% (�g� WE6س أ�� ، و إ�R6ز )�=3 أ

 0%(l�1(ت ا��و �+ . ��WEU ا)��BZ� v: داWm و ��sAن أi� WE6آ�ون و )WEn�9 �=� IN �=3 ذ)} ... ا)�ا2
ا);�ر ا)1R%=0 ا)'< ��6�J ذآ�ه� ?< هiا ا)��ب ، و ا)'< ��%+ ��Nة دور ا)8A ا)iAC >? >��1R دا?�0% 

�%� ــ �� I�� QO9]6 آ: ��ا2�0 ���0% J6 �( ــ و i%�]'(ن ?< : ا��(�g� WE6أ i%�]'(ا I���� 3=� ��n�9 IN?
�� s� �E�%9[ أر��Wٍ��N'�  ، i%�]� 0 )�1 در��h ?< ا)A;0 ا)��1%0 ــ �SJA ا)�1اد ــ ?ُ%أول آ: 9;0'V

�R: ا)'�N%� ، و هiا  >? �N6 �E(د��%�0 ��ت ��O9]� WE����2إ SJA� Wه�g�� 0��1 ، وR� :آ +� i%1=�
��ه� �gN6 إ��?0% [� 0��1R1=( D�1� hورI� �%N�'(0 اا%�=J(ا �N�(د اI� 0 ?< �9 أ?�اده� )آ=�1 آ�ن=RJ1

 T%12 أ��Uء �6�B� Q<nن ?< i%1 �1( S*�� 0(�9 27'%�ز هiا ا)'W��N �6ى �]ن?IN� �1=Bم �=: ؛ و هiBا ..أ*:
�%�hlR ر?%WEN ، و �;: Inى ا)'�*S هiا إ)3 ا)'=Ns� 8A� @%9 QJ<6 i%1: ا)LJ1و)%0 ا)�N=1ة �=%Q ؛ ?�1 

 �N? hI9ه� و Q1E� I�� W( QNNA%��WE� D ا)0��1R1 آ=�E ) ر ا)>�دا6%0 ا)'< اآ'AJ'��?< إ��( nأ :� ، ) >?
و ... �>�ح )>�Q9 و �lAن )Q6lA ) إ��ر 89 ا67'�1ء ا)��1R< و ا)LJ1و)%0 ا)��1R%0 ا)'< � I��6�l�lه� 

 W=�'(%0 ا�ا?I( iAC I�l� ��=* �1ا آiه >? :�(.  

� ��ــ �
 ا���<�" ا(�!�ء <; و، <�� دا>� U�.3 و ا����FT <; /	ة ا�QRJ ا�F2.� ا�5ي ��P�	O ا��
�'�ذ وE2 :(:� ا���Fغ أآ�FG "WXH) �C" أ>�ى G3 اN� )�T� Q2 �و هiا �� )h��J1 إ)I9 3 �� ؛ ?�iل أن �

�Q%<B� Q6 أن? ، $(�V1(ا i%1='(زم �+ ا](�� QN��? م�N� 3'9 �E�B0 ا)'< ار�<(�V1(ا hI� :RJ�%�  وQ ا)'�
�'�ذ Gو )%8 ا QN��? 0E2ا�� >? $(�V1(ا i%1='(ا �E�%9 ن�B%? ، T��N'(و ا z%��'(ذ ه�� .. .ا�'��( +B1� �1آ

 0%(l�1(ت ا��  ...أن �>�ض ��v ا)�E1م )='[�%i ؛ �s: ��ا*�0 إ�R6ز ا)�ا2

0 ��%+ )�� أن ا)>�Bة أو�T �+ 9;�ه� ?< هhi اGهIاف ��R'(ل ا]a +� و Q6أ �%u �N?@%9 ، 
   :ذات أه1%0 آ�%�ة أ�aى �U��R0ف 6'%

��"ــ �
�	 :.] ا�+ @!H " \�)'���: ا��E إ)a +� �� I9 3[ل ر ، و �=�+� ا��?<�5" ا����دةا��	رة �
ا)%��< )T� WE ا)'0��R ؛ ?��ش ا)'[�%0��R� i 9%0 ���?�ا �� 3=� �E(]a +� �%�1�v ��اn>�ت و �Cوط 

+ ا)Im�N ا)��D2 و ا)Im�N ا)>�C: ، و ����Zا ا)�'�xm ا)'< ��ENNA آ: وا�1E�� I9 ا)N%�دة ، آ�1 أ�J9ا ��)>�ق �� �%
 QN��? D(�;( ... i%�]� +%�(و رأ��� رأي ا ) ء ا);>�ف��آ%$ آ��6ا ��Aو)�ن أن ��1ر��ا �LJو)%�ت ) رؤ

 0E2م و ��اl9 و ��n +� Q�=g'� �1� WE*�<( WEه� �+ ا)�1ا*$ ا)'< �� آ�ن ..*%�د��%u وا ، وI%<'J� أن WE(
 0��R'(ا hi7 ه�( WE��%;VC ء��� >? �E��. .. و WE��%6�6ا �+ أ�=V'� أن WE%=� آ�ن i%�]'(ا >*��( 0�J�(�� و

?0A=;� Q%? �1( ــ �'*L� �( ــ و WE��%60��12 ا);$ �دا . 

�Q �ـCن ?< �9)0 أ�B� >��1R(8 اA(ا $%&�� :U<� WJN(ل أن ا�N(0 اn]a"">�
أو " ا��
![" ا�
��ط و 9%��0 ، إن " ا���F2 ا�
�م"U6ا +� ��Gا Q�=g'� �� :B� Q%=� >'(ت ا��، ا)B: ���9 �=3 أداء ا)�ا2

 �E%(0��1 ا)'< ��'1< إR(2: إر��ء ا�? ، QJ<6 أ2: إر��ء +� +B� W(..{C 7 0��1 ، وR(أن إر��ء ا 
�%�)I ر�� ا)�>8 +%9 I�� �( و {(iآ .  

)2 ( "��92�� *�
  :ا�
�� و أدوا��9 ــ +��� ��
�%�EN ار�]��� ���E=�I 9'3 �'[ءم g� >? Q6أ �%u ، 0%RE�1(ق إ)3 �=} ا�g� م�V(ا Q'~%n >? ح�'N1(ا

?>< أول ا)0�J ����� �=3 ا)'[�%iE( �%1%O�� �6�6�* iا ا)~�ض �T� : h��%1 ا)�Oوف و ا6�B�b%�ت ا)1'�09 
"WJN(ق ا�s%� "*�g� ،���2 $='V1( Q%? %=1�(ا S6شا�N6 ه�I�� D'? ، 0 +%� �� WE6أ Q(]a +� +%�� i%�]'(ا T� 

�0J آ=JA'J� : �E+ و �'�Vف ، و آ�ن أول �� �])�ا ��Q ه� L1(ي ه: ه� *��6ن ?< ا�J� T%12 3=�
 �;'N� د�E'2د ا�R� Q6ا)�1اد ، أم أ T%12 >? و i%�]'(ح ؟ا�'N1(ا S9�n 3=� QN%�g�  

��1 ( �� �V� �� SJA'�روB� Q6: 0��9 ، آ: ?��� ?< WJN� $n ا)'[�%i إ)3 ?�ق �'�ازI� 06د
�� ، و ه7Lء %12�� �E� WE(م ��Q��1R� ( 0�% ?< ا)��دة أر��n 0>�ف m�6 و �J%mر Q( ر�'V� $n :و آ ،

�=� آ: ?��� �+ ���� ر�N�(�� QJ%m ا)'< �ENN9 ؛ و ?< �ae آ: . �SJA ا)�s%1ق َ�ُ �EC :آ �ae >? و



، آW'� �1 ا)'���Q ��);>�ف ا)'< �O?�9 �=3 �%�ض  '=i%1 ا)iي )hI� :RJ� W أ��V� 0)>0دورة �INم ��B?]ة )=
 Q�� ء�U�Gا T%12 ون��و � Qد��%* +J9 و �EJ%mور رI� Q���'(ل ا]a +� ت�<(�V1(اد ا�� +� �E'A<n.  

 >? 0=RJ� :%n�<'(ن ا�  .�%�sق ا)WJN : و ����1 ?

   :))�A=1 أ�O6 ا ( و �'s1: أدوات ا)�1: ?�1% �=<

  ــ �%�sق ا)WJN ؛

  .ــ و د?'� �aص )'RJ%: ا)�V1)>�ت و �N6 ا)�s%1ق 

)3 ( �92> 	� K "�G�� ــ:  
�%+ )�� �+ a[ل ا)'0��R أ6� IN(�E W%1�'(0 و ا�و i(�� �V6آ� ه�� أن ��1رس �=�A'J�  : 3 ا)�11ر

 0J�L1(ى ا�'J� 0%�، و أن ��1رس �+ ) ي و ا)�6�sي و 0n�a ��)'�=%1%+ اI�bادT%12 >? ) ا�1(اد ا)Iرا
 i%�]'(ك ا�=J( >����� W%%N� >? �EJ<6 دارةbف ا�� ) ]s� ةI90��1 واR� WJ* :: ذ)} ) آ�و 2 ،

 WE1��N'( 0%���Gا �n���(ا +� W%%N'(ا.  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  http://tajdadi.blogspot.comا)'IRادي أI� �O6و06 ��I ا)I%R1  ــ) *(

�%� ، و هiا �� )W �']�3 ح �ml2 :BZ< ، و ��n��� �%N أ�aى ?%�O'�� Q ا� ا)N1'����2 ــ(**) g'(
 0<='V� ب���G ��( : ورة�U� �=�'� �� �E�� و ، �E=�l�� 0N��� ح ا)�ؤ�0 �9ل�Uر ا��O'6�� �=�'� �� �E��

�E�%9 >? دة�N<� 0�%�� 0 ��?� &�وف��R'(ا S9�;� �=�'� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
*��>  

?�m�q�(�� �A=� >=� �1% ا)=( 0A��1�T� ، 0%=1 ا67'��h إ)n�;a 3%0 ا)�1دة و ا)J1'�ى و &�وف 
�0J ؛ ?;�S9 ا)'I� 0��Rرس ��دة ا27'��1%�ت ?< ا)'�=%W اI�bادي L1(ا.  

  .ــ �g'N>�ت �+ ا)�s%1ق 

  .RJ%: ا)�V1)>�ت و �N6 ا)�s%1ق ا)��m�q ا)'< ��Bن ?< د?'� �ــ 
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   ا��������: ا�	�� ا����� 

1. �ُ�ّ� 	
����تٍأ����� � ����� ا���� � ، آ	 إ�! أر�
���, +* () وا&% ��. 

���, ��12ر ��� ر���0 و ��0/.  .2� .، و ا3�� آ	 �
1�6	 ���م  .3� ,�����1>�ون ��: أ���0�9 +* ��7�8 ا�ا�

ام ، و ا�1>�ون �=! ا&1@أ�?<, ا���� �12=) +* 
 .���6ق ا���� 

���, ��Cو�, �: 3=�آ�ت .4�� أ+@اده�  آ�+,�>1/@ ا�
�?1@آ�ن +* ا��Jاءات و داH	 ا���� ، �F�G إ��� 

 !=� KLوا M)�N1�ا KLن واO+ *��1��� ت ، وP+�Q�ا�
 7��� ���� .ا�

5. � J�J<� *+ ,�����ا��TNم ، و 1�6	 ���م رS�0 ا�
 .ا�>��Uت و ا�1>�ون ��: أ+@اد (�. 

6. �� 	6��م ا�K0�N +* ����%ة ا�@S�0 +* ����. و �1
*+ .N� ,���N�ا,��&  .���X . 

7.  (
�/�]@ة �>% د�Hل ا�����1 ����. �/%أ رS�0 ا�
��+@  �:  و ، (�. هN%ام أ��9ءِ�:ا�1\آ% �: ُ&+* 

 	/U ,��JN�ا��1Qب +* آ	 _�و�, و إ���ز ا��اL/�ت ا�

, ا�%را�3, G�ا�?@وع +* ا. 

�	 ����� آ	 () +*  .8<� (�TN� !=� ,
G�ا @Hc
، و �@اKU رS�0 آ	 () أ���1NQ أ�N8ء ا�2@وج 

e�ذ !=� .U�+ر FG� . و�ن (�Q� ,+�T� . 
9. �ُ/َ i=�13ذjف  ا��
��, آ	 ]�@ و �N% ��رؤ�3ء ا�

�=m +* &7 ت ا�1* 3ُو ا��P+�Qآ	 دورة ����Jاءات 
 .(��+�� أ+@اد 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ا������ت : ��ا��ا�	�� ا
1. ���1=� ,��
� ��: ��<, ا&1@ام ��1زع ��o ا�j?<, ا�

 ا��@اL>, ، و &��, ا�%+1@ ��) �30=! (���6ق ا���� 
 ) .�20=! (ا�����, 

2. �ُMN� 10o��   @�[ 	آ :� M��
�� ا�1=��� ا��ي �
 .) ��Q+\ة +@د�, (  ��,���	 t%u أ�, ��2

3. �ُ MN� @Hc *+ ,�@�%�� ةJ0�Lدورة 	ا��ي آ ���=1=�  ��
�	 t%u أ�, ��2��, ��. 

4.  MN�� ����� ا�
) �: آ	 ]�@ ��<,  �20����
����,  (  ��2��,أ�, ه� �� ���	 u%:ا���L ة\+�Q�(.  

5.  MN��03��  ,�+�uإ o دورة 	آ @Hc *+ M��
� ,8�8
 ا�1* 3ُ�	 u%ه� أU	 �%د �: در�Lت ��vU (��ف

 . )��<, وا&%ة �: آ	 ��دة ( +* ا��@اL>, ا�����, 
6.  ,Lدر MN��G: ، أو ��vU ، أو �o3�1 ، أو ��1( �

 %�L (,��G�@1+%�و :  �@ا�! +���  ا ، ��TN1�و ا ، o2�ا
 ���L 	ت���/Lا��ا ���L ز�� . ا�%روس ، و إ�

7.  ,Lدر MN��):�G1�� أو ، o3�1� أو ، vU��   أو ،
 %�L ( ,
�@اL>, ا�����, +* أول آ	 &=�. 

8.  vU��) =6o��  ( o3�1� و ،) =و )  ��<, 11 ،
 :�G1��) =15,>��  (�ّL و ، %) =18,>�� . ( 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ����  ا���اءات: ا�	�� ا�
ا�1%اء �: ��1 ا&��1ب ا���2���ت �%ءا �: أول آ	 ]�@  .1
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